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‘Droga Pisarko,
Drogi Pisarzul =

Przecinam wstege. Oto wlasnie zaczyna sie Twoja przygoda ze
swiadomym, tworczym pisaniem. Wierze, ze bedzie ono lub juz jest
Twoja pasja. Bardzo prawdopodobne, zZe zawsze lubiles(-1as) tworzy¢

i czutes(-1as), ze przychodzi Ci to stosunkowo latwo lub po prostu lzej
niz innym. By¢ moze jestes ta osoba, ktorej zdecydowanie prosciej jest
wyrazi¢ siebie na pismie niz w komunikacie werbalnym. A moze jest
odwrotnie i masz potrzebe zglebienia tego obszaru, aby usprawnic
swoje pisarskie umiejetnosci?

By¢ moze masz juz gotowe teksty, planujesz napisa¢ powiesc¢ lub
opowiadanie albo w Twojej glowie tocza sie fabuly gotowe do przelania
na papier. By¢ moze, cho¢ Twoje kompetencje wielokrotnie zostaly
potwierdzone, udawalo Ci sie je zaprezentowac tylko, gdy ktos podat Ci
temat pracy, a sam(a) masz problem, by go dla siebie znalezc.

Bez wzgledu na to,
w jakim punkcie jestes
i jakie motywacje oraz cele Ci przyswiecaja,
ciesze sie i dziekuje Ci, ze siegnales(-as) po kurs
ADEPT PIORA.
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Musisz jednak wiedziec, jaka jest rola trenera kreatywnego pisania.
Trenera — wlasnie. Uzyj, prosze, analogii ze sportem. Trener niczego nie
zrobi za Ciebie, moze wskaza¢ Ci kierunek, opcje rozwoju, ale
ostateczny wynik zalezy od Ciebie - predyspozycji wrodzonych (o na-
byte nie musisz sie martwic, to akurat lezy w mojej gestii), Twojego
wysitku, determinacji oraz wspolpracy z nauczycielem i grupa.

Moze to niezbyt dobra wiadomos¢, wszak nie otrzymujesz ode mnie
zadnej gwarancji, ale niesie za soba przyjemne konsekwencje — na
koncu tej drogi to Ty spijesz cala Smietanke ze swojego sukcesu. Grupa
pozwoli Ci wejs¢ na szczyt, poda reke w potrzebie, ale gdy staniesz na
czubku gory, bedziesz mie¢ wolne rece i bedziesz mogl(mogla) uniesc je
samodzielnie. Ty odbierzesz nagrode, ktora czeka na mecie, choc¢by nia
byla satysfakcja z rozwoju, zdobytej wiedzy lub wygrana w konkursie
literackim tudziez upragnione podpisanie umowy wydawniczej i uj-
rzenie swojego nazwiska lub pseudonimu na oktadce.




By do tego doszlo, pozwol sobie pomac, lecz nie licz, ze cos zrobie za
Ciebie. To Ty bedziesz wladac¢ piorem i podejmowac ostateczne decyzje,
ja moge jedynie wskazac¢ ich ewentualne konsekwencje, opcje innych,
lepszych rozwiazan i okazac¢ wsparcie, ktorego potrzebujesz. Otworz sie
na informacje zwrotna i to jej oczekuj - ode mnie, trenerki i swoich
pierwszych czytelnikow.

ZAPAMIETAJ!

Dziedzina, jaka jest kreatywne pisanie (creative writing) wywodzi
sie ze Stanow Zjednoczonych, dlatego wiele pojec¢ zwigzanych z
ta sztuka wystepuje w jezyku angielskim.

Informacja zwrotna to tzw. feedback (wym. fidbek)

Jest wielce prawdopodobne, ze do tej pory, jesli cos tworzyles(-1as),
robites(-1as) to, by zaspokoi¢ swoje ambicje, by da¢ upust swoim
emocjom. Krotko mowiac - piesciles(-1as) swoje ego. Absolutnie nie ma
w tym nic zlego. By¢ moze nie myslisz jeszcze o wydaniu, by¢ moze
chcesz pisa¢ wylacznie do szuflady. Niemniej zglosiles(-1as) sie na ten
kurs, co oznacza, 7ze chcesz wladac¢ warsztatem na wysokim poziomie,

a ten opiera sie na stosowaniu czytelnych komunikatow jezykowych
zawartych w tekscie literackim.




Chocbys nie chcial(a) nigdy wydac¢, wiedz, ze pisanie na wysokim
poziomie zawsze polega na tym, by zamiary autora(-rki) pokrywaly sie z
odbiorem; by intencja stworzenia danego dziela byla klarowna.

Dobry tekst charakteryzuje sie tym, ze daje trafne narzedzia do analizy
i interpretacji. Dlatego na kursie zastanowimy sie, co wartosciowego
posiadasz w sobie; co mozesz uniwersalnego da¢ innym do
zrozumienia. Sprawimy, ze uwierzysz w swoja moc. Zdasz sobie sprawe,
jak mocne argumenty stoja za tym, by tworzy¢.
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Istota dobrej literatury jest to,
7e ta dostarcza narzedzi do analizy i interpretacji, ‘1" :
totez jest nastawiona na istnienie odbiorcy a :
i przekazanie mu dziela. l_ __=/

Warto, by Twoja szklanka byla do polowy pelna, z czegos przeciez
musisz czerpac i zaspokaja¢ pragnienie. Zdarza sie bowiem, Ze nie
potrafimy tego, co nam przeszkadza, przeku¢ w cos pozytywnego, a to
czasami mozliwe.

Praca, w ktorej musimy uzy¢ wiedzy, nawet jesli pochlania ogrom
naszego czasu i nie pozwala za duzo pisa¢, moze si¢ okazac istotnym
elementem researchu, umozliwia¢ nam unikniecie uganiania si¢ za
dodatkowa wiedza i posluzyé¢ za wartosé¢ dodana tekstu, jesli zapre-
zentujemy w nim ciekawe meandry swojego zawodu.

ZAPAMIETAJ!

Research (wym. risercz) - wyrazenie z jezyka angiel-
skiego, oznaczajace prace badawcza, poszukiwania
wiedzy, by sie wykazac znajomoscia danej dziedziny np.
w dziele literackim.




Bycie rodzicem, ktore rowniez pochlania mnostwo energii, moze Ci
pozwoli¢ tworzy¢ wiarygodnych dzieciecych bohaterow lub uczynic¢
mlodych odbiorcow swoja grupa docelowa, gdyz najlepiej bedziesz
znal(a) potrzeby tych czytelnikow.

Wiedz...

kreatywne pisanie polega na dostarczeniu jakiejs
wartosci odbiorcy. Wartosci, ktorej ten pozada. Te
potrzeby musisz poznac, by je zaspokoi¢.

Moze to by¢ np. rozrywka, porcja wzruszen. Musisz postanowic, co
bedzie Ci najlatwiej osiagnac¢, a ja zajme sie znalezieniem do tego
odpowiednich narzedzi.

Kreatywne pisanie polega wlasnie na wywolaniu konkretnego
rezultatu u odbiorcow, realizacji zamierzonych celow, a to osiaga sie
konkretnymi elementami.

W momencie, kiedy zdasz sobie sprawe, ze warunkiem zaistnienia
literatury i komunikatu jezykowego jest dyskurs na linii adresat -
odbiorca; wywolanie konkretnych emocji oraz spelnienie czyichs
oczekiwan tudziez zaspokojenie potrzeb, zaczniesz lepiej wladac
warsztatem, swiadomie wykorzystywa¢ jezyk, by osiagnac swoje cele.
Bedziesz mogl(mogla) rowniez aspirowac¢ do zawodowego pisania.

Czy wiesz, ze psychoterapeuci, aby zacza¢ wykonywac zawod
i pomagac innym, sami musza przejs¢ wyczerpujaca terapie?
Tak samo jest z pisaniem - by zapelic kartke, musisz
zrozumie¢, czym warto to zrobic¢; co w Tobie siedzi; co musi
Latramentalnie” wyplynac; czym ze swoich zasobow moglbys
komus sprawi¢ przykros¢, czym radosc¢, ktorymi z tych
emocji chcesz obdarzy¢ odbiorce.




‘ the beginning.

7 pewnoscia ta przygoda bedzie duzym wyzwaniem, ale czego sie nie
robi dla pasji?

Zwyklismy to stowo odbiera¢ pozytywnie, tymczasem pasja to takze
ogromny ciezar, zobowiazanie, podjete wyzwanie. Gratulacje, jestes
ambitnym czlowiekiem, skoro sie go podjates(-1as).




Musze Cie jednak przestrzec - pasja z racji tego, ze jest checia
doglebnego poznania danej dziedziny, jest zrodlem zarowno satysfakcji,
jak i frustracji. Moze sie zdarzyc¢, ze na kolejnych etapach kursu, wraz

7z wlozona w to wyzwanie praca i nabyta wiedza, Twoje poczucie, ze
wiesz bardzo malo, bedzie rosnac. Zrozumiesz bowiem, ile jeszcze
przed Tobg ijak ciezkie psychicznie i fizycznie jest pisanie prozy.

W takich przypadkach koniecznie mi to zglos i wroc¢, prosze, do
poznanego dotychczas materiatu, a takze do wykonanych ¢wiczen, by
zobaczy¢, ile juz za Toba; jak zmienia sie Twoj warsztat. W ten sposob
udowodnisz sobie, ze posiadles(-1as) wartosci, ktore predysponuja Cie
do pisania. Sprawdz, czy i co bys ewentualnie zmienil(a).

Jestes kims ambitnym, wyjatkowym i mozesz obdarowac czyms swoich
odbiorcow. Czekam na to. Zapewne podobnie jak inni uczestnicy.
Prosze, daj nam te najlepsza czastke siebie. Nie zbierzesz owocow i nie
obdarujesz nimi innych, jesli nie zasiejesz pola. Masz na to cztery
tygodnie. Mam nadzieje, Ze ten czas bedzie owocny a zarazem

przyjemny. Tego ci zycze. Rozgosc¢ sie i baw dobrze.

Mam na imie Nina i zapraszam Cie do przezycia pisarskiej przygody.
Pokonajmy Blok Pisarski!

. %/‘”’ A
Z /@ o

~
@
;l.

/ «




Trening pisemny

1. Wypehij ankiete:

Twoj zawod/wyksztalcenie:

Twoje zainteresowania:

Najwazniejsza rola w Twoim zyciu (matka/ojciec/brat/siostra/maz/
zona/przyjaciel/pracownik, etc.):

Cecha, ktora posiadasz i uwazasz, ze powinni posiadac ja tez inni:
Przygoda zycia warta opisania:

Doswiadczenia zZyciowe warte opisania (najszczesliwsze 1 trau-
matyczne):

Najciekawsza osoba, jaka znasz/osoba, ktora podziwiasz:

Motto, jakim sie Kierujesz:

Najlepszy Twoim zdaniem cytat o pisaniu:

Autor(-ka), ktorym(-ra) chcial(a)bys by¢:

Ksiazka, ktorej nie jestes autorem(-rka), choc¢ chcial(a)bys:

Gatunki, ktore lubisz:

Najczesciej towarzyszace Ci emocje - te skrywane lub okazywane
najmocniej:

To ¢wiczenie pozwoli Ci zrobic¢ pierwszy krok, bys poznal(a) swoja
osobowos¢ tworcza. Wyciagnij wnioski, jakie watki sa dla Ciebie
najbardziej interesujace, jakie emocje najczesciej Ci towarzysza. Te
czynniki prawdopodobnie zadecyduja, o czym i jak bedziesz pisac.
Wypekhienie ankiety nakieruje Cie na wydobycie w prozie elementow,
ktore chcial(a)bys przekazac¢ swoim odbiorcom. '
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' 2. Zwizualizuj swojego potencjalnego czytelnika — mozesz 2o nary-
sowac lub podstawic¢ pod niego zdjecie kogos bliskiego lub znanej
osoby. Postaw grafike blisko siebie. Stworz dialog ze swoim
czytelnikiem na argumenty, postaraj sie przekonac¢ te osobe, co
mozesz jej dac, jakie sa Twoje walory, ktore moga Cie uczynic
pisarzem.

3. Wyobraz sobie swojego potencjalnego, idealnego czytelnika. Wciel
sie w niego, napisz w jego imieniu list do Ciebie, w ktorym zdefiniujesz
oczekiwania, jakie wzgledem Ciebie moze mie¢ odbiorca.

Cwiczenia 2. i 3. wyznacza Ci kierunek, cel, ktéry pragniesz osiagnac
jako prozaik(-iczka).




Trening stowny

4. Stan przed lustrem, pokaz samemu sobie rozne emocje poprzez
mimike. Zaobserwuj, w jaki sposob okazujesz poszczegolne uczucia,
zastanow sie, jak moglbys(moglabys) opisa¢ dana mine. Zadecyduj,
ktore z emocji sa Ci najblizsze — czy jestes entuzjasta(-tka) czy
melancholikiem(-iczka). Nastepnie zastanow sie, co mogloby te
emocje wywola¢ — moga to by¢ wymyslone zdarzenia, moga to by¢
sytuacje, w ktorych uczestniczyles(-tas). Postaraj sie zweryfikowac, czy
wiekszosc ludzi w taki sam sposob okazuje dane uczucia - obejrzyj

w tym celu dowolny film lub zaobserwuj ludzi w swoim otoczeniu.

5. Wlacz film, zatrzymaj go w pewnym momencie i opisz emocje, ktore
mow3 ciala i mimika okazuje aktor.

6. Wybierz jedna napotkana w najblizszym czasie obca osobe, postaraj
sie zgadnac, jakie emocje towarzysza jej w obserwowanej sytuacji.
Jakbys je zdefiniowal(a), jakbys je opisal(a), aby byly czytelne dla
odbiorcy? Zastanow sie, co dane emocje moglo wywolac.

7. Uruchom dyktafon. Zarecytuj znany Ci na pamie¢ wiersz np.
poczatek Inwokacji w roznych tonach: tonem pelnym milosci, tonem
pelnym nienawisci, namietnosci, radosci, smutku. Wyciagnij wnioski,
zapamietaj roznice w brzmieniu glosu.




opisywa¢ emocje, wplyna takze na prawdopodobienstwo emocji
prezentowanych w tekscie. Sprawia takze, Ze bedziesz tworzyc
godne zwiazki przyczynowo-skutkowe, a w konsekwencji watki.

Zanim sie spotkamy:
- przeczytaj nasz e-book (zalecane): ,Elementarz elementarza”

Uwaga: wszystkie wykonane c¢wiczenia zachowaj dla siebie na
przyszlosc.
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,Opowiadanie jest szkicem powiesci,
powiescia, z ktorej wykreslono wszystko,

co zbedne. Ten wymagajacy gatunek nie
wybacza zdrady. O ile powieS¢ mozna
traktowac troche jako graciarnie, o tyle nie
jest to mozliwe w wypadku opowiadania.
Trzeba dokladnie odmierzy¢ przestrzen
przeznaczona na opis, na dialogi, na rozwoj
wydarzen. Najmniejszy blad w budowie
utworu jest od razu widoczny."

Eric-Emmanuel Schmitt,
Trucicielka i inne opowiadania



https://lubimyczytac.pl/autor/15987/eric-emmanuel-schmitt
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/85510/trucicielka-i-inne-opowiadania
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